
 
1 

��������	 �
����
���
�
��������������������
����������	����	�
��
	��������	���������������������	�����	��	�	�
	����	��������
	�������������������������������������� �������!��"#�����������$������#������#��#���%�#��#�����&��#�
����' ����������	��( ��	)�� �������������������#�$������*���$��+����#��#���%�#�
� ��$��#� ����%��#��##��,�#��$#����-�	�.#�)�
Todo mês, cada casa realizará o DIA DOS ANJOS: depois dos cursos catequéticos, os Missionários responsáveis proporcionarão o 
retiro para todos os MONITORES E COORDENADORES de uma determinada Casa ou Vila ou conjunto de Casas (ficarão fora 
somente 1 ou 2 monitores, estreitamente necessários para assegurar a ordem na casa). Trata-se de um retiro que inicia às 6:30 da 
manhã com o Diário espiritual. Continua com uma reflexão feita pelos missionários responsáveis para todos os Monitores-
Coordenadores (ANJOS) juntos sobre uma carta do Padre ou uma palestra que foi dada durante um retiro de formação (das 9:00 
até 12:00 hs). Antes do almoço, reza-se o terço como sempre. Retoma-se às três horas com  o Terço da Misericórdia e uma 
AVALIAÇÃO, feita DIVIDIDOS EM CADA CASA, respondendo às perguntas dessa ficha com a ajuda de um Missionário que 
estimula a dinâmica. Isso vai até às 17:30, se necessário. Deixar uma hora para banho e retomar tudo às 18:30 com uma 
PARTILHA DE SENTIMENTOS entre os Monitores/Coord. ANJOS, sempre divididos cada um em sua casa. 
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� ����������������������������������������������
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��������$ �� ����
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� � ���� ���� ������ ��� ����� % � ���� ��� � ���� & �� � � ' �(��� ��� �����������������������������������������������������������
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�

� � �� �� � � � �� � � � � � �� ) * + � �� $ �
 !�?  SIM ____    NÃO _____ 

Quem falta? ��������������������������������������������������������������������������������������������

# � ���, �' �� �- ����� ���� � �- ��� ���& �� �� � (��� ���� ��� �� � �(% �? 
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����������# ���������$��+���� ���"��#��#���%�#��#�����&��#�

������������
��
	���������	�	/�����	0�	/�	�����	�	������������1	��	��	�	/�2� ��$��%�3�����
��������$��+���� ���"��#��#���%�#��#�����&��#�

�� ) ) ��. / * !$ ��) � $ ���0�� # 1 ��* � ) �� �  � � � � � ?___________, # 1 ��* � ) ��� � �� � � ?
 
 
 
 
 
 
 ____,  

# 1 ��* � ) ��� � �� ! � �� �  � � � � � �� � �� � � ?______  

# 1 ��* �) �� �� � � � � � � �� � �� � � ! �" � �� � �  � #
 
 
 
 
 
 
 
 
 �

� ��� ��� , % � ��� ���� � �2��� �& �� � �� � �� � 3�� ��& �������4 �� �4 � (���� ��� �& ���5� (% � � ���� ���� ������ 2�# � � �� �& ��4 ���� , �� � �& ������ ����� �2�* ��0�� � �, � � � �
� (� � � ���� ��& ������ �& � � � ������ ���� ���� & ��, �' ����6�������� � ����, �' ��4 �� ��� ��� ��4 ���, ���� ��7, � ��8 �92��
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# 1 ��* �) �7� �� � � � �� � $ � % � � 9�* � $ � ) 2�������������: � (�� �� �5�, % � ��� & �(% �����������������������������������������������

� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������

; ���� �2���������������������������������������������������������������������������������������������������

� ����5��0����� 3� ��� ��� ���� < ��, � "�� & �(% ��, ���, � �� �� , �(% ���2�6� � �� �� ����� & �� ������� 3� ��� �0��� � ��= & (�, � �' ���� ��� �� & ���� = & (�, � �� � �
��5�, � (�� ��� ��� ���(���� , �� ���� 0�, ������� , �(% ������� � �� ��� � � ��� ��� �' � ��������� ������4 ���5�, � ����� ��, � �� �� ��� 8 ����� % � ��� �� ��� ��� �� , �(% ���� �
& � �� �, � ��� �0�� �
 ��$ � $ > 	 � �
 ��� � � 	 
 � ��? + � �; � 
 � �) � 	 ���@ � �� ���� ������� �� , �(% ���� �� ���- = ���A�

� ����5���� ���� < ��, � �7� � & �(% �9������ ��&��
 ���& �, ���� �� � �$ �� ������ �� �� ��& ��� �� ��� 2��
� �� � ���� �� �
 ���
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�
� ����5���� ���� < ��, � �7� � & �(% �9�����" �� �'� ��&��
 ���& �7� � ����� �� � � ��� 9��������2�
� �� � ���� �� �
 ���

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

�

� ����5���� ���� < ��, � �7� � & �(% �9������ �
 ���& �6� ���A�����������������������������������������������7� � ����� �� � � ��� 9��������2�

� �� � ���� �� �
 ���

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ����5���� ���� < ��, � �7� � & �(% �9������ �
 ���& �6� ���A�����������������������������������������������7� � ����� �� � � ��� 9��������2�

� �� � ���� �� �
 ���

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �
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� ���6� ���A�������������������������������������������������������53, �(���� ��& (�� ����� �' ��� � ��� � & ��5�, �� (��' �� ������ � (� � �

�

* ���� �� (� � �� ��' � ��4 � B 8 ��� �� �� �5� C �����, �& ��, � ��� ����� ����� D � ���� ������ 2��� �� �� � � � ��' � ��4 � B E �� �5��� ���' ����4 � � 2�

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�

� �( � �������������� �� ����
 �������� � ��� �� �
 �2���
 ���� � ����������������������������������������������������������

� F �: ���� ����������������������������������������������� F �: ���� �������������������������������������������������

� F �: ���� ����������������������������������������������� F �: ���� �������������������������������������������������

G F �: ���� ����������������������������������������������) - ' � ���������������������������������������������������

�

� ���� ����� �� , �� ��, �� �� �H �I (���� �$ � �  �% � � ��� �� � �  �� � �  � � #��������������������������������

� ����5��2����
 �53, �(������; � ���, �& � ��4 � ��������� � � � ��5� (� 4 � ��������> ��� � ��� ������* ����� � ��� ��� (�����* �� � �J �(� ���) � & ��5�, �� (����

$ � �� ���������������������������������������������������������������������������������������������������

# � ���5�, �� �5�, % � ��2�������������������������������������������������������������������������������������

� ����& ������ �5� C ���& � �� �� �� �- "(�� �2������������������������������������������������������������������������

�

� ���� ����� � �� , �� ��, �� �� �H �$ � �  �% � � ���� ���� � �� �� � $ �� � ! � % #�������������������������������������������������

� ����5��2����
 �53, �(������; � ���, �& � ��4 � ��������� � � � ��5� (� 4 � ��������) � & ��5�, �� (��* �� � �J �(� �����

$ � �� ���������������������������������������������������������������������������������������������������

�(� � � ��� 8 ��5� C ���
 �- ���0���� ���� � ' �� ���(���2�����������������������������������������������������������������

� ����& ������ �5� C ���& � �� �� �� �- "(�� �2������������������������������������������������������������������������

�

# � ����= & (�, �� �� �& � (� 4 �� �& � �� �����) � �� �� � $ �� � ! � % 0�� �� � � �� ��� � � 2�
 �������������������������������������������

� F �5����������������������������������������������� F �5����������������������������������������������������

� F �5����������������������������������������������� F �5����������������������������������������������������

G F �5����������������������������������������������) � ' ����������������������������������������������������

� ��� ��& ������ ���(% ��� �2�
����������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�

� �

15 min



 
4 

�

� ����4 � ����
 �- ������ & ����� � (���� �� �� � �� �� , �(% ���� 0�� ��& ���� ��6� ���� ��� ��� �� ��&��
 ���&�� *���� ���( � ����
 ��� �+ ����� �
 �� �, �� �� �� ����, � � � �
& �����(�����
 �- ����� �� ����� ��� 8 ��% - ��� �� �� �& ��� � � �� ���� �& �, � ��� ��� �����, � � ��� 8 ����� % � ��� ���� �� �� �� �� 0����� � �� � ����� �� ������ � ������� �(� �
(K ���
 �- �������� � �& � ���(% � �L �� �����& ������ �& ������� ��(��� ������ ���� , ��4 ��� �A��� � , ��4 � ���� ��������, �(% �����0����' ��4 �0�, ����4 � ����
 �- ������(���

� � �6� ���A�������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

G � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

M � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

N � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

O � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� P � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� � � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� G � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� M � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� N � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� O � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

� P � 6� ���A��������������������������������������������������� 8 ��5� C ������ ������ � & ��5�, �� (������� � (� � ����' ������������

�

�� � (�� � ��� ��& ��� �� �� B 8 ���� , ���� ��� �% � - � � ' � � � $ �� ��� ����5��2��(� � � ��5�, �� �� ������ ' � (% �2�; ���� �2�� ����& ������ ���(% ��� ��� �� � � �� ��� � � 2�
Q- �& ��� � �B �� ��� � �, � � � 2�� ������� �(4 ��2�

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������#����#$���# �$#�������������������#+�� �6"#���*�������%�2#�4$��������������� ���������#�
�#���%�#��#�����&��#��

�

�

� ���� ����� �� , �� ��, �� �� �H �I (���� �� � ! � �. � �� �� �
 ����� �� � � � �/� � � � � � � � ��� �� � � � #��������������������������������

� ����5��2����
 �53, �(������; � ���, �& � ��4 � ��������� � � � ��5� (� 4 � ��������> ��� � ��� ������* ����� � ��� ��� (�����* �� � �J �(� ���) � & ��5�, �� (����

$ � �� ���������������������������������������������������������������������������������������������������

� ��� ��� ��� �� �� �� �� ���5� C ���& � �� ���(% ��� ��� �� �� � � �, � � � 2������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

� � � ��� �������� ������5� �3(�� ��� ����� D � �� ������ � ����� R$ �� ������ 0������ �� (� � �� ��' � ��4 � B 8 ��� �� �� �5� C �����, �& ��, � ��� ��0�� ��� ���2��(� � � ������
� (� ��� ���C ���� �' �����, ��& ���� ��� ������� ������ D � 0�, ������ � ���R��� ������ �6� � ��� A�, ���� �����8 ��� , �(% ���� 2�) ���� ��� ��� ������ �� 2�� � �5�� , �� ����
�� �� 2�	 �(� �� ���� ������ � ��� (� � �� �, ��� � 
�

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

15 min

30 min
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�

� ���� ����� �� , �� ��, �� �� �H �I (���� �� � ! � �. � �� �� �
 ����� �� � � � �/� � � � � � � � ��� �" �% � #��������������������������������

� ����5��2����
 �53, �(������; � ���, �& � ��4 � ��������� � � � ��5� (� 4 � ��������> ��� � ��� ������* ����� � ��� ��� (�����* �� � �J �(� ���) � & ��5�, �� (����

$ � �� ���������������������������������������������������������������������������������������������������

� ��� ��� ��� �� �� �� �� ���5� C ���& � �� ���(% ��� ��� �� �� � � � �(� 2������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

���������$#�#��#���7������#���#��##������#�8�����������#�9������#�+���3���#�7�����#�: ����/��#�	3�%5558��

� ���� ����� �� , �� ��, �� ���I (�������� ��� �" � � �� #��������������������������������

# � � �� ���(% ���� � �5�C ���� �� � �� �� � � �, � � � 2��������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

� ���� ��5�, �� ������ �� �� �� �� ���5� C ��2������������������������������������������������������������������������

�

� ���� ����� �� , �� ��, �� ���I (�������� ��� �� 0 ! % #��������������������������������

# � � �� �% ��- ���� ������� B 8 ��, �' ����� ���, ����5�������& �� % ����� �� , �(% ���� 2�

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

; �� � ���� ��7� � " � % � $ � 1 �2$ � � �  ! ) � �� ����� �����8 ��� �, � � ����� � � (�� � ��, ���, � ��� ���, � �� �5�, % � �6� �4 ����� % � 0��
� �� �� ��(� 0�� �� C � (0�� � �5�, % � � ����� 4 � (�� B 8 ��� ��� � � (0�� ���� < ��, � ��� & �(% �������� �8 ��' ���& ���� , % ��� 0�, ���� ������ ��0�, ���� ���������

 ���� � (����8 ��� ����� 4 �(�& ���� ��& �� � ��� 2���������������������������������������������������

# � ���� �����@ � �
 ��S 1 �	 
 ����(�2�����������������������������������������������������������������������������

� � �- �� �� ���' ���� �� �� ��0������ ����R, �������� �- �5� C �� ���' ���� � �5�, % � � 0����� ��& ������ ���(% ��� �2��

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

�

� � ��� � ! � � �  � � �� �� � �$ � �  � � � � � �$ � � � � � �� ���� �8 ��' ���� � � ��� ��� 2����������������������������������������������

� � ��2����������������������������������������������������������������������������������������������������

�� �5�, % � � ������ ���� � ���� � �� ���, � ��� ��� ��� ��� ��5� C ���� � ��� ��� �� ��� �8 ��' ���5���� � 2��������������������������������������

�
�

Q- �& �� � �� � �� � �� �� � � �, � � � ��� ��3 �� ��& ��� ��& �4 ����& �
 � � ��� �� ������ & ��
 5 �� ������ � 2�

����
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

Q- �& �� � �� �� � �� �� � � �, � � � ��� ��3 �� ��& ��� ��&�4 ����& �
 � � ��� �� ������ �� ������
 ��� ������ � 2�

����
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

Q- �� (� � � ��� � �� � � � " �(� ��� ��& ������ �� ����� ��, � ��0�& �(� ��= & ���K � , �� ������ & �� �' �(��� ��0�& � �� ��� 
 ��& �� � ���� �&��� �� ����
 3 �����) 8 ��; � � (�2�

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

15 min
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�

# 1 �/ �!�!� !�* ! ��$ !) ) !� �T 	 !�0�
 � ��  ��S � / !U �? + � ����� ) ) ��� �) ��� ) * T �/ �  ��
 � ��
 !��* � �6��� � ����& �� , � � �& � (� 4 �� � ����� ��, � �� �
, � � � ��� �- �5� C �� ���, �� , ���� ��� ��2�

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

QT ������ ) ) ��� �) ��!	 $ + � ) �# 1 � �
 �  � 	 !��� �* 	 �	 �� $ �: � 0# 1 � 	 �
 !U � 	 �# 1 � �@ T �� ) * + � ����� �) ��QT �� �$ � ) � ) 0�# 1 � $ 2�6��� ����� ��
� 8 ��� ��� �� , �(% �������� ���� ����� ������ 8 ��, �� � �� � �5���J �� �� ���� �, � �� �� 0�(��' �� ��� ��� ���� � (�� ���, � �� ��H ��' ��� � �D ���A�

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�

�

�

�� � �� � �� �� ����� ������ � ������������������������������������������������������������������

�� � �� � �� �� ���� �, �"� ������ � ������������������������������������������������������������������
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